EDUCACAO INTERPROFISSIONAL EM SAUDE E DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS COLABORATIVAS EM SAUDE

OFICINAS DA ESTRATEGIA AMAMENTA E ALIMENTA BRASIL NAS UBS
DO CRATO/CE: RELATO DE EXPERIENCIA
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A Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) tem como proposta qualificar o
trabalho dos profissionais atuantes na Atengdo Primaria a Saude (APS), assim como
aprimorar habilidades e competéncias por meio das praticas colaborativas de educacédo
permanente em saide (EPS), no desejo de promover habitos alimentares saudaveis desde
a infancia com aleitamento materno exclusivo (AME) e a alimentagdo complementar
saudavel (ACS) no Sistema Unico de Saude (SUS). Desse modo, objetivou-se relatar a
experiéncia do planejamento, elaboracdo e realizacdo de oficinas da Estratégia Amamenta
e Alimenta Brasil por residentes multiprofissionais em Salde Coletiva no ambito da
Atencdo Primaéria a Saude do municipio do Crato, Ceara. Como ponto inicial foi realizada
uma qualificacdo profissional entre os residentes para um maior aprofundamento sobre
as tematicas e, posteriormente, houveram reunides de planejamento para identificar as
Unidades Bésicas de Saude aptas a participar dos momentos propostos, bem como a
elaboracdo do plano de oficina norteador de trabalho que foi construido a partir das
observacGes e discussfes em grupo realizadas apos a leitura dos materiais de
apoio/consulta, objetivando consolidar de forma ludica, clara e simples, todas as
informacdes pertinentes a tematica e que fossem condizentes as demandas e necessidades
dos territdrios. Na parte préatica da execucdo das oficinas nas UBS houve a utilizacéo de
metodologias ativas, atraves de dialogos com trocas de conhecimentos e experiéncias
empirico-cientificas, difundindo as orientacdes do Ministério da Salde acerca do
Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar Saudavel. A realizacao das oficinas
em diferentes equipes de Salde da Familia proporcionou um olhar amplo e que vai de
encontro aos determinantes e condicionantes sociais em saude de cada territorio, onde, a
partir dos relatos dos profissionais integrantes das equipes, percebeu-se diversas
fragilidades no processo de trabalho. Esses momentos também possibilitaram o
fortalecimento das agdes de promocéo, protecdo e apoio ao aleitamento materno e a
alimentacdo complementar saudavel, além do aprimoramento de demandas no &mbito da
alimentacéo e nutricdo de criangas menores de 02 anos de idade do municipio.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel; Atencdo Primaria a Saude; Politicas Publicas de
Saude.

Apoio/Auxilio Financeiro: sem financiamento.




"Nutricionista. Especialista em Atencdo Basica. Residente em Saude Coletiva da
Universidade Regional do Cariri. Email: igorgondimss@gmail.com.

Bidloga; Residente em Satde Coletiva da Universidade Regional do Cariri. Email:
georgia.milfont@urca.br.

SProfissional de  Educagdo  Fisica. Especialista em  Salde Coletiva.
Email: agnaretyelly@hotmail.com.

“Nutricionista. Especialista em nutri¢do esportiva e treinamento fisico. Residente em
Saude Coletiva da Universidade Regional do Cariri. Email: larissajgondim@gmail.com.

SProfissional de Educagio Fisica. Especialista em Educacao Fisica Escolar. Residente em
Satde Coletiva da Universidade Regional do Cariri. Email: am079634@gmail.com.

Nutricionista. Especialista em Satide Publica. Preceptora do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Universidade Regional do Cariri. Email:
verinhanutricrato@gmail.com.
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